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♪志望理由書の書き方♪ 

 志望理由書は主として総合型選抜・学校推薦方選抜を受験する場合に提出するようになっていま

すが、裏面に掲載しているように一般入試でも提出を求める大学があります。 

大学は能力・意欲とも十分で「育て甲斐のある学生」かどうか、を見極めたいのです。「なぜこ

の大学に入りたいのか」「何を学ぼうとしているのか」について明確な理由を述べましょう。これ

らを基にさらに面接を行う学校も多くあります。ありきたりな内容の志望理由書は他人の中に埋没

してしまいますよ。もし書けないのであれば、そもそもこういう方式で受験することを見直した方

がよいかもしれません。まず自分なりに「書き切った」と思う志望理由書を作成した上で、担任の

先生や進路指導部の先生に添削してもらうようにしなさい。その際も礼儀をわきまえること。 

手順１･･･志望校の大学案内やホームページで「アドミッション・ポリシー」（その大学がどんな学

生を求めているか）をチェック。大学が要求する学生像にあなたが合致していることが、

推薦入試を勝ち抜くための大前提です。 

手順２･･･志望校の学部紹介ページを読み込む。その学部の教育・研究方針、力を入れている点を

ノートに書き出し、自分との接点をつかみましょう。 

手順３･･･大学のカリキュラム表や授業紹介を読む。大学ホームページにある「シラバス」や高校

生向けの講義動画があれば見る。どんな研究をしている先生がいるか調べる。それらの講

義（実習・実験）を通して自分の身に付けたい知識・技能をはっきりと書きましょう。（シ

ラバス･･･各授業の概要紹介や授業計画書)。 

手順４･･･４年間の学びが、将来とどう結びつくのか書きましょう。まず自分が卒業後就きたい仕

事、なりたいもの、やってみたいことを明確に書きます。 

手順５･･･志望校研究が終わったら、実際に志望理由書を作成する段階に入りましょう。 

（１）志望校で「何が学びたいのか」 

（２）「将来、何を目指しているのか」 （１）と関係づけて書きます。 

（３）４年間で学びたい、身に付けたい、やりたいことを明確に書きます。 

（４）その実現のため「なぜその大学でなければならないのか」を書きます。 

手順６･･･書き終わった内容が、志望校のアドミッション・ポリシーに合致したものであるか、最

後にもう一度確認しましょう。 

 

♪自己ＰＲ文の書き方♪ 
  自己ＰＲといっても、大学側が知りたいのは単にあなたの性格・長所ではありません。 

  （１）今まで具体的に何をしてきたのか（特に高校生活で） 

  （２）そこから何を学んだのか。 

（３）その結果どういうことにどんな自信を持っているのか。 

  （４）それを専攻分野や職業にどう活かせるか。 

  （５）さらなる自分の課題をどう考え、どんな自分を作っていくつもりか。 

  これを書くにはしっかりとした自己分析が必要です。経験自体は平凡でも構いません。特技や

めざましい結果がなく、誰もが経験するような事であってもいいのです。必ず「困ったこと」「し

んどかったこと」があるはずです。それらに対してどういう工夫をして克服しようとしたか
．．．．．．．

プロ

セスが重視されます。「克服」していなくてもかまいません。進んで困難にも立ち向かい、ユニ

ークで個性的な活動が出来そうな学生であるかが大学側の知りたいことです。 

 

 諸連絡  
 
○３年生へ～ガイダンス室利用について○ 

ガイダンス室利用を利用する人達が増えてきました。（開室日…平日、閉室日…土日祝。） 

いくつか注意をしておきます。 

《窓・エアコン》 

 感染症予防のため、少し窓を開けています。最後に退室する人は、「窓締め」「消灯」 

「エアコンＯＦＦ」をお願いします。エアコンの温度は定められた温度を守ってください。 

《ゴミ》 

 ガイダンス室にはごみ箱はありません。消しかすなどは机の下に落として構いません。 

 その他のゴミは持ち帰ってください。 

  《本の借り方と貸出期間》 

  ・赤本（過去問など）は３日間、その他の図書（ＰＴＡ文庫）は１週間まで。 

・ガイダンス室にある「図書貸出票」に必要事項を記入する。 

・現物と一緒に進路指導室まで持参し、進路指導部の先生に確認してもらう。 

《本の返し方》 

・借りていた本を進路指導室に持参し、先生に返却の旨を伝える。 

・確認してもらった上で、本をもとあった場所に戻す。 

・進路指導室が閉まっているときは、再度来て下さい。本だけ返して「貸出票」が残ってい 

 ると、「返却していない」ことになってしまいます。 
 
 

○１０月・１１月の進路関係行事○ 
 

１０月１５日、２９日（木）６，７限 全統第３回共通テスト模試の一部実施 

１０月２４日（土）         全統第３回記述模試（本校）     

１１月上旬（４～６日の予定）    私立大学説明会（予定） 

                   ※入試説明が中心です                

１１月２１日、２２日（土）（日）  全統第３回共通テストプレ模試 （本校） 

１２月初旬             共通テスト受験票配布及び説明会 

 

♪ 面接についてアドバイス ♪ 
 昨日から面接練習が始まっています。初めて面接に臨む人も多いと思うので、簡単にアドバイス

を記しておきます・ 

・身だしなみ（頭髪・服装等）を整えるのは必須。靴下の色や靴の種類まで気を配ろう。 

・大きな声で、元気よく受け答えしよう。同じことを話しても印象が全然変わってくる。 

 ・面接シートは詳しく書いておき、それを話し言葉に変換できるよう意識して練習しよう。 

  → 文章を丸暗記するのではなく、最終的には箇条書きした言葉をつなげて、自分なり 

に咀嚼した言い方（ ＝ 借り物ではない自分の言葉）で話せるのがベスト。 

 ・面接で必要以上の「遠慮」や「謙遜」は不要。面接官に自分の熱意や人となりをアピールする

よう工夫しよう。 

とにかく「慣れる」ことが必要だし大切です。今回をきっかけに練習を重ねるよう努めなさい。 

進 路 通 信 


